
 

 

 

 

 

 

 

KOMBINIERTER SPRACH- UND KOCHKURS 
Sprach- und Kochkurs: die perfekte Kombination, um eine echte Erfahrung des Italienischen Lebens 
vollständig zu erleben. 
 
GRUNDKURS: : 1 Woche  
 
MINDESTTEILNEHMERZAHL: 2  
Auf Antrag ist es möglich, der Kurs auch mit nur einem Teilnehmer zu aktivieren. In diesem Fall wird die 
Anzahl der Kochklassen auf zwei reduziert. Der Rest des Programms bleibt unverändert. 
 
NIVEAU DER SPRACHKOMPETENZ: von Anfänger bis Fortgeschrittene 
 
 
1 WOCHE- LEHRPLAN:: 
Intensivkurs Italienisch von Montag bis Freitag 
3 Kochklassen 
1 Verkostung der lokalen Spezialitäten und Weine  
1 Besuch des Zentralmarkts  
 
 
- Montag: 
Vormittag: Intensiv Italienischkurs mit Lernenden der gleichen Niveau 
Nachmittag:  
Um 14.30: Besuch des Zentralmarkts “Logge del Grano”, mit unserer Chefköchin Lalla 
Die Lernenden werden die lokalen enogastronomischen Produkte kaufen, die für die Zubereitung des 
Abendessens verwendet werden 
Um 17.00: Kochkurs im Hause von Chefköchin Lalla 
- Dienstag:  
Vormittag: Intensiv Italienischkurs mit Lernenden der gleichen Niveau 
Nachmittag: Um 17.00: Kochklasse im Hause von Chef Lalla 
 
 



- Mittwoch: 
Vormittag: Intensiv Italienischkurs mit Lernenden der gleichen Niveau 
Nachmittag: Um 17.00: Verkostung der lokalen Spezialitäten und Weine in einer Vinothek der Stadtmitte. 
 
- Donnerstag: 
Vormittag: Intensiv Italienischkurs mit Lernenden der gleichen Niveau 
Nachmittag: Um 17.00: Kochklasse im Hause von Chefköchin Lalla 
 
- Freitag: 
Vormittag: Intensiv Italienischkurs mit Lernenden der gleichen Niveau  
Nachmittag: Frei. Die Lernenden werden die Möglichkeit haben, außerschulische Aktivitäten 
teilzunehmen, die von der Schule organisiert werden (nicht im Preis inbegriffen). 
 
 
WEITERE INFORMATIONEN ZUM KOCHKURS 
 
Die Kochklassen finden im Hause von Lalla, unsere Chefköchin, statt und beginnen um 17.00 Uhr. Das 
Umfeld ist familiär aber auch ausgestattet, um professionelle Kurse zu leiten. 
Das Programm bietet einen allgemeinen Kochkurs, um die Grundkenntnisse zur Vorbereitung Italienischer 
und Toskanischer Gerichte zu erwerben.  
Die Lernenden werden jedes Mal ein komplettes Menü (einen handgemachten ersten Gang, einen 
zweiten Gang, zwei Beilagen und eine Nachspeise) vorbereiten und aktiv an der Zubereitung der 
vorgeschlagenen Rezepte teilnehmen. 
Manchmal können die Kurse thematisch sein (die ersten Gänge, die zweiten Gänge, die Beilagen, die 
Nachspeisen, usw..) 
 
Der Klasse wird ein Abendessen folgen, während dessen die Teilnehmer die zusammen vorbereiteten 
Gerichte kosten werden und die Gelegenheit haben werden, die Italienische Sprache in eine entspannte 
und lustige Atmosphäre zu üben. Unsere Chefköchin wird ihrer Lernenden einen Begrüßungsaperitif, die 
Rezepte der zubereiteten Gerichte bieten und das Abendessen wird immer von Weinen und Spirituosen 
begleitet. 
 
 
1 WOCHE-KURS KOSTEN: €570 
 
IN DEN KOSTEN ENTHALTEN: 
- 1 Woche Intensivkurs Italienischer Sprache und Kultur  
- 3 Kochklassen 
- 1 Besuch des Zentralmarkts mit der Chefköchin Lalla 
- 1 Verkostung der lokalen Weine und Spezialitäten  
 
 
 
 


